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1. UN PROYECTO QUE ENGANCHA

El 13 de noviembre de 1996 las puertas situadas en la calle
Linares, 15 se abrieron para acoger y tratar a las familias mas
golpeadas por la droga en general y por la heroina en
particular. Se ofrecia de esta manera un recurso, totalmente
nuevo y diferente, que hacia hincapié en la persona y creia en
su proceso de cambio, ofreciendo de esta manera segundas
oportunidades a personas muchas veces desahuciadas por la
sociedad. En estos mds de veinticinco afos la problemdtica de
las adicciones ha cambiado, han aparecido nuevas
sustancias, nuevas maneras de consumir, nuevos retos que
asumir, pero la apuesta por la persona sigue firme en nuestra
entidad.
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Como manera de sintetizar todo este trabajo y vocacion,
hemos realizado una entrevista a las personas que estuvieron
en el comienzo y todavia a dia de hoy siguen remando para
mejorar la vida de todo aquel que tiene la valentia de pedir
ayuda, asi como a la primera voluntaria, Teresa Alonso, y el
actual presidente, Luis Antonio Martinez, hermano de La Salle,
y para que nos den su vision de futuro para Proyecto Hombre
Valladolid. Os animamos a ver la entrevista a través del cédigo
QR. Proyecto Hombre Valladolid, veinticinco afios a tu lado.

Yuedes ver la entrevista
oon el cédigo QR.




FEEE 2.1. LA ENTIDAD

PATRONATO

AH

¢ Pia Sociedad San Francisco de Sales
¢ Clérigos de San Viator.
. ¢ Orden de Predicadores.
¢ Hermanos Menores Capuchinos.
¢ Hermanos de las Escuelas Cristianas.
v e Orden de San Agustin.
P hom, e Orden de Nuestra Sefiora del Monte Carmelo.

A

-

de empleo.

La Fundacién Aldaba nacid el 19 de septiembre
de 1995 gracias a CONFER REGIONAL y trata de
mejorar la calidad de vida de las personas y
colectivos adultos, juveniles e infantiles en
especial vulnerabilidad, afectados por la
drogodependencia u otro tipo de adicciones
(incluso sin sustancia) con presencia o no de
problemdticas asociadas: la enfermedad
mental, la violencia de género o la violencia
intrafamiliar, y otras que puedan incrementar
su riesgo de exclusion.

hgradecimientos especiales a los patronos de la fundacién Aldaba

Desde la irrupcién del Covid-19, el compromiso y solidaridad que los patronos adquirieron al
forjar este proyecto se ha hecho aln mdas palpable, y gracias a ellos hemos podido afrontar las
nuevas necesidades que han ido surgiendo, como la acogida de personas en situaciones de
alta vulnerabilidad y riesgo. En este sentido queremos agradecer, una vez mds, la mano
tendida por los Salesianos al proporcionar, no sélo un techo, sino un hogar, una segunda
familia, a mujeres que teniamos en nuestros recursos y que estaban en su etapa de bdsqueda

Nuestro agradecimiento también a los hermanos menores
Capuchinos por la cesion de las instalaciones de la Plaza Espafia
mientras se realizaron una serie de reformas en la Comunidad
Terapéutica de la sede de la calle Linares; y por la cesién de un
piso para favorecer la inserciéon laboral de los usuarios que se
encuentran en una etapa avanzada de su recuperacion.

Mil gracias de corazén a los patronos de la Fundacién Aldaba.


http://www.capuchinos.info/
http://ocarm.org/es/
http://www.agustinos-fil.org/
http://www.dominicos.es/
http://www.dominicos.es/
http://www.sallep.net/valladolid/
http://www.confer.es/

2.2. NUESTRO PROPOSIT

ATENCION A LAS ZONAS RURALES

e Fomentamos el autocuidado y el empoderamiento de las mujeres rurales con el
Programa Frida Rural.

¢ Implementamos el programa de prevencion indicada, Proyecto Joven, en Medina de
Rioseco para atender a familias con hijos e hijas entre 12 y 21 afos que presenten
problemas de comportamiento, inicio en el consumo de drogas, abuso de TIC o juego
online.

¢ Consolidamos Forum Game, el programa de ocio saludable y alternativo a las drogas
para jévenes en Boecillo.

RECURSO PARA MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE
GENERO CON TRASTAORNOS POR USO DE SUSTANCIAS

Puesta en funcionamiento del Servicio Regional de Atencion Integral a Victimas de la
Violencia de Género con Trastornos por consumo de drogas de la Junta de Castilla y Ledn, y
que entra dentro de su modelo de atencién “Objetivo Violencia Cero”. Este servicio cuenta
con un piso tutelado para las mujeres y las personas dependientes que tengan a su cargo.
Se ofrece un entorno de seguridad, y una intervencion terapéutica frente al consumo de
drogas y al maltrato.

PERSPECTIVA DE GENERO EN TODOS LOS PROGRAMAS

¢ Llevamos mas de 25 afios trabajando con personas drogodependientes y desde hace
varios anos incluimos la perspectiva de género en las intervenciones, lo que ha permitido
que crezca el nimero de mujeres atendidas en los recursos terapéuticos hasta alcanzar
un porcentaje del 20%.

e En 2021 lanzamos Frida Joven, de la mano de la Fundacion Iberdrola Esparia, que pretende
dar respuesta a la violencia de género entre adolescentes.

fomentamos el buew trato entre personas

VIVIENDA TUTELADA PARA LA INSERCION LABORAL

La vivienda de insercién laboral facilita el acceso a la basqueda de empleo y aumenta la la
autonomia de las personas en su Ultima etapa del proceso de rehabilitacion. Indicado
especialmente para los casos que manifiestan especiales dificultades por razones econémicas,
familiares y/o sociales.

IMPULSO A LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE GAMING

Estamos sentando las bases para la creacién de un programa de tratamiento y prevencion
de adicciones comportamentales. Realizamos el abordaje en funcién del colectivo y la
problemadtica: el abuso de videojuegos y/o redes sociales suele producirse en jévenes, y el
juego patolégico en adultos.

PROCESO DE DIGITALIZACION DE LA ENTIDAD

Derivado de la pandemia se abrié un proceso de digitalizacion global que busca beneficiar a
todos los grupos de interés, desde los trabajadores hasta los usuarios, pasando por los
voluntarios y los socios y donantes. Este proceso estuvo mentorizado en 2021 por la Fundacion
Botin y tiene como objetivos la adopcion de nuevas aplicaciones y herramientas, la
publicacién de una nueva web y la implementacién de un sistema de CRM que permita
centralizar toda la informaciéon de la entidad, entre otros. R

TRABAJO EN RED Y GENERACION DE ALIANZAS |
Durante el 2021 se han asentado las bases para la constitucion de
la Agrupacién de Fundaciones de CyL, de la que somos
miembro constitutivo, junto con Fundacién Avila, Las
Médulas, Ressa, Santa Maria la Real y Splora. El objetivo
principal es dinamizar la actividad econémica y social—=
de las fundaciones de Castilla y Ledn, conscientes de
ue la suma de esfuerzos, es esencial para

mejorar la calidad de vida de las personas de

la Comunidad. |

Nuestra compariera Belén
atendiendo a un usuario.


http://www.fundacionavila.es/
http://www.fundacionlasmedulas.info/
http://www.fundacionlasmedulas.info/
http://www.fundacionlasmedulas.info/
http://www.fundacionressa.org/
https://www.santamarialareal.org/
https://www.splora.es/

www.jornadasnovamas.com [
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Gentramos nuestros esquerzos en prevencién, rehabilitacién y reinsercion.

2.3. EL IMPACTO EN CIFRAS

LOS DATOS DE INTERVENCION QUE MOSTRAMOS A CONTINUACION SON UN EXTRACTO DE LOS MAS DESTACABLES DE LA ENTIDAD EN 2021. LOS DATOS DE
CADA PROGRAMA ESTAN INCLUIDOS EN LOS EPIGRAFES CORRESPONDIENTE A DICHO PROGRAMA.

RECURSOS BENEFICIARIOS

21 Personas atendidas
o en 2021.
Inversiones

Amorﬁizsa;iones 6.4% DISTRIBUCION DE BENEFICIARIOS POR AREAS DE ACTUACION EVOLUCION INTERANUAL DE USUARIOS EN LOS PRINCIPALES PROGRAMAS

= 2020 2021

Aprov. y servicios exteriores RORIHATIEN TRATAMIENTO 400
e GASTOS ) 204%
Gastos de personal 868.043,03 € 300
Aprov. y servicios exteriores 167.355.31 €
Amortizaciones 16.860,91 €
Gastos financieros 2.520,65 € 200
Inversiones 72.20199 €
Gastos Totales 1.126.981,89 € PREVENCION INDICADA 100 E
19.5% 299
Gastos de personal 0 n
77%
\§ 5 o = &
& & = o &
< & O o> <
& S @&
FINANCIACION S 2° ¥
— PREVENCION SELECTIVA PREVENCION UNIVERSAL (§<° V*V &
i 4.8% 37.9% & &
4 Financiacién Publica 819.248,18 € c& &
Prestacion de servicios 44.473,43 € Qié)
Convenios y Subvenciones 774.774,75 €
P on Blop! PEEIAEIIG DATOS QUE QUEREMOS DESTACAR »
Cuotas de usuarios 113.640,89 €
ek FlNAN- Patronos y promociones 60.456,96 €
vacg z Subv. capital patronos 48.000,00 €
13.9% CIACION DATOS DE PROGRAMAS LANZADOS EN 2021
Fi iacién Privad 167.542,49 €
Toohe  pa 73762 € EIRENE 254 Personas han pasado por el programa de
BN Ent e (adas 60.000,00 € prevencion y tratamiento de la violencia filioparental.
Subv. Entidades Financieras 30.538,00 € L
Subv. Capital 3.232,87 € PRINCIPAL DROGA DE INTERVENCION PROYECTO JOVEN EDAD MEDIA:
P 16,6 anos.
Financiacién Total 1.208.888,52 € ADULTOS JOVENES
,\ ; /
" \ - - 128
\"J VOLUNTARIOS (MEDIA): 41 personas Wd‘ PLANTILLA (MEDIA): 28 personas cocaina cannabis y tabaco  21.1% jovenes 78.9%
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Todos los compafieros que trabajomos en Proyecto Hombre nos
caracterizamos por nuestra creencia en el cambio y nuestra profesionalidad,
avalada por la formacién. Valores que comparten los nuevos compareros
que se han incorporado en 2021 para sustituir a los trabajadores que
decidieron emprender nuevos proyectos, pero que han dejado su impronta y
su buen hacer con nosotros. Esto ha fortalecido de la entidad y nos ha hecho

btrqbojar la resiliencia, siempre enfocados a la ayuda de los mds vulnerables.

PLANTILLA
MEDIA EN 2021

32%  68%



2.4. PERSONAS PARA PERSONAS

VOLUNTARIADO: LA FUERZA QUE NOS MUEVE )
¢A Tl QUE TE MUEVE? »

Sin personas voluntarias, la labor de nuestros profesionales quedaria incompleta. LA CAM PANA DEL VOLUNTARIADO 2021 DESTACAMOS

2021 ha sido un afo marcado por la alegria de volver a encontrarnos, por
retomar las actividades, talleres, deporte y salidas culturales, ejemplos del ocio

saludable que deben practicar nuestros usuarios. B, - ) hetror]
9 P Quisimos transmitir que existen infinidad de

razones que mueven a las personas a apostar
por las acciones solidarias. Y que todas esas
motivaciones se pueden redlizar en nuestra
entidad, desde el deporte, la vida saludable, la
musica, etc; y trabajar con personas en
tratamiento, jévenes, padres y madres, con
actividades muy diversas. Para ello, realizamos
varios videos con voluntarios en los que
mostramos las razones y Greas competencia-
les de uno. Conseguimos el doble objetivo de poner en valor el trabajo de nuestros

JUSTICIA SOCIAL  j7eiem

El 29 de junio realizamos la primera salida del voluntariado
de Proyecto Hombre Valladolid, después de la pandemia, al

Museo del Prado al aire libre en el Campo Grande. 75 voluntarios y ofrecer incentivos a las personas para realizar labores de
VOLUNTARIOS voluntariado en nuestra entidad.
EN 2021

FElfED EsUR El universitario, el cambio significativo del
voluntario que perfil del voluntario en Valladolid
ayuda en las -

actividades
deportivas de
nuestra
entidad.

TR,

Voluntarias en la Escuela de Otofio que organiza la

Asociacion proyecto Hombre. A% 59% VOI_UNTARIADO

JSabias que si las personas voluntarias del mundo representaran la 9 de diciembre

h poblacion de un pais, seria el vovewio pais mds gravde del mundo?

Nos importan la



Los Objetivos de desarrollo sostenible son el plan maestro
para conseguir un futuro sostenible para todos. Se
interrelacionan entre si e incorporan los desafios globales a
los que nos enfrentamos dia a dia, como la pobreza, la
desigualdad, el clima, la degradacion ambiental, la
prosperidad, la paz y la justicia. En Proyecto Hombre Valladolid
hemos integrado este compromiso en nuestro ADN vy
podemos decir que trabajamos los ODS 3, 5,10,16 y 17.

PLAN DE IGUALDAD

A lo largo de 2021 hemos implementado, gracias al compromiso de nuestro
Patronato, diferentes medidas de igualdad:

» El diagnéstico de igualdad de oportunidades.

e Disefio e implantacién de un Plan de Igualdad.

e ElRegistro de Los Valores medios salariales.

» Disefio del Protocolo de prevencion del acoso sexual o por razéon
de sexo.

e Publicacién

=

difusiéon de una guia de medidas de conciliacion.

El 26 de mayo se firm6 el convenio de colaboracion con
el Colegio de Psicélogos de Castilla y Leén, cuyo objetivo
es, principalmente, generar sinergias en materia
formativa. En la foto Jaime Gutiérrez y David Cortejoso,
presidente y secretario, junto con Ana Macias y M®. Paz de
la Puente.

1 REDUCCION DELAS
DESIGUALDADES

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

-~
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Queremos dar las gracias a las empresas y entidades que nos
ayudan a tener un mayor impacto en la mejora de la sociedad:
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https://twitter.com/DavidCortejoso

isita de los diputados
Gonzdlez, en la
cia.

En febrero recibimos 1a V
les David Estebany Raquel :
amos el trabajo realizado en la provin

—

Froyecto Hombre Valladolid trabaja en red con las

provincia
que revis

fdmivistraciones Publicas, para sumar esguerzos y dar
respuesta, dgl y efivaz, a las vecesidades que demanda la
redlidad social Gon su colaboracion mejoramos wuestros
servicios Y wuestro aloance, dando herramientas a las

persovas para vonsequir wia sequnda opor tuviidad vital.

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

. El 6 abril visitamos al alcalde David Esteban yala

| concejal de Accion Social, Montse Valdés, del

| Ayuntamiento de Medina de Rioseco, para
organizar la implementacion del #ProyectoJoven.

T L

El 25 de noviembre, #DioContrq\qVioIenC}qde—
paz de la Puente leyo el manifiesto

ro, M% :
s royecto Hombre Valladolid en el

redactado por P R
acto celebrado en el Ayuntamiento.
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https://twitter.com/Vickyquinta
https://twitter.com/DavidEsteban_R
https://twitter.com/hashtag/ProyectoJoven?src=hashtag_click

Nuestra trausgormacion digital signiica mejorar la vida de mds persouas.

2.7. TRANSFORMACION DIGITAL

Digitalizar implica actualizar y mejorar los canales de comunicacion, los sistemas de archivo de
informacion, las estrategias de captacion y marketing social, el software de gestién y los procesos de
trabajo. Adoptar nuevas herramientas que permitan automatizar procesos de trabajo consiguiendo
mejores resultados, informatizando flujos de informacién que ahorran costes, en términos de dinero y uso
del tiempo. A nosotros nos mueve el estar mds cerca de los usuarios y poder ampliar la oferta a sus
necesidades mds especificas, para poder dedicar mas tiempo de calidad a cada uno de ellos.

0 D 0@ ®

Foto de familia de la edicion
del 2021 de Transformacion
digital de Fundacion Botin.

En 2021 fuimos una de las entidades elegidas, entre mads de 200,
para participar en el Programa de Transformacion Digital de la
Fundacion Botin, que forma y mentoriza el proceso digitalizador de
las organizaciones participantes. Este programa, que durd de
marzo a diciembre, permitié establecer el plan de actuacién que se
pondrd en marcha en 2022, y en el que se determinaron que los
objetivos a alcanzar a corto, medio y largo plazo: la actualizacion
de la web, la implementacion de un CRM, la incorporacién de
herramientas mads eficientes de atencion a usuarios, estrategia de
fundraising basado en el online y formacion continua para todos
los stakeholders, en especial para los trabajadores.




27 PUBLICACIONES EN 2021
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PUBLICACION CON + "ME GUSTA"

2000

1500

1000

Facebook Instagram  Twitter Linkedin

CRECIMIENTO
SEGUIDORES
EN 2021

TikTok .
I | I st pnes

Mencion principal v 2 sceces

e I Espacio Joven Sur

3 o9 mil
13

MES CON MEJORES ESTADISTICAS:
¢ 19.900 IMPRESIONES
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3.1. ATENCION Y TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES PARA ADULTOS.

3.1.1. COMUNIDAD TERAPEUTICA Y CENTRO DE DiA

3.1.2. CENTROS PENITENCIARIOS

3.1.3. PATOLOGIA DUAL

Nos adaptamos a tus cirounstancias.

3.2. ATENCION A LA MUJER

3.2.1. FRIDA

3.2.2.SERVICIO INTEGRAL DE ATENCION A LA MUJER

3.3.3. FRIDA RURAL

3.3.4. FRIDA JOVEN Soluciovies con enfoque de géero.

3.3. PREVENCION Y TRATAMIENTO PARA JOVENES.
3.3.1. PROYECTO JOVEN
3.3.2. ICARO ALCOHOL
3.3.3. UNIVERSAL Y SELECTIVA
3.3.4. COMUNITARIA
3.3.5. FORMACION EDUCADORES, PADRES, MADRES

3.3.6. DOCENCIA Y FORMACION DE MEDIADORES

3.3.7.DATOS Siempre es tempravio para revdirse.

3.4. VIOLENCIA
3.4.1. PRIAMA
3.4.2. EIRENE

Usando la cabeza, salimos gavando.

3.5. PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES SIN SUSTANCIA.

Si estau e linea, vo les dejes colgados.

3.6. INSERCION LABORAL
3.6.1.S.0.L.
3.6.2. PISO DE INSERCION
3.6.3. INSOLA fl trabajo vinoula a la persona con la sociedad.




Nos importav las persoas, sus historias, sus luces y sus sombras.

Dirigida tanto a las personas directamente afectadas por el consumo de drogas
como a sus familias. Pretendemos reforzar sus factores de proteccion y reducir los
elementos de riesgo que han provocado su drogodependencia. Tratamos,
prevenimos y sensibilizamos, para hacer una sociedad mejor, mds justa, mas
equitativa y mas igualitario. Luchamos por la sostenibilidad de la persona.
Independientemente del género.

En 2021 hemos atendido a 96 personas mas que el afio anterior, principalmente en
centros penitenciarios y personas vinculadas al centro de dia. Con respecto al
consumo, la droga principal que motiva la intervencidn sigue siendo la cocaia, pero
ha caido 2.1 puntos y ha subido la motivacién debido al alcohol en 6 puntos.

PERSONAS EN
TRATAMIENTO: 307

CONSEJO
MOTIVACIONAL: 245

126

edad
media:
39 afios

FAMILIARES EN PRIAMA CENTROS RESIDENCIAL Y
ORIENTACION: 126 PENITENCIARIOS ~ AMBULATORIO

DROGA PRINCIPAL QUE MOTIVA LA INTERVENCION (%) N=126

COCAINA ALCOHOL CANNABIS

Usuario en una habitacion de las personas
de la Comunidad atendidas en 2021

Terapéutica. fueron muleres.

429 % 31 % 13,5 %




3.1.1. COMUNIDAD TERAPEUTICA Y CENTRO DE DIiA

Nuestros programas de atencion y tratamiento de las adicciones son recursos
especializados, que pertenecen a la Red Asistencia para Drogodependientes de
Castilla y Leén, acreditados con la orden FAM/236/2010 del 22 de febrero, y
atienden a personas con diferente grado de severidad en su problemdtica de
drogodependencia, en entorno residencial o ambulatorio.

La atencion terapéutica esta totalmente individualizada en funcién de la historia
de cada persona, sustancia y tipo de consumo, nivel de estructuracién personal y
social, el apoyo familiar, la situacion laboral, etc. Los programas se basan en la
filosofia humanista de metodologia bio psico-social y terapia centrada en la
persona.

El 2021, un afo después de la irrupcién de la pandemia, se continua con los
protocolos anti-Covid formulados por la Junta de Castilla y Ledn. El cambio en la
organizacion terapéutica se ha asentado en la entidad y podemos afirmar que la
calidad en la atencion a los usuarios estd por encima a los niveles
prepandémicos.

Usuarios con
las bicicletas,
una manera de
hacer deporte
en Proyecto
Hombre
Valladolid.

3.1.2. CENTROS PENITENCIARIOS

A lo largo del 2021 se ha aumentado la atencién personalizada en los
dos centros penitenciarios a los que damos cobertura (Palencia y
Valladolid), gracias la coordinacion con el equipo de tratamiento de
ambas prisiones: 16 Personas han salido para realizar nuestros
programas de tratamiento (5 a comunidad terapeutica y el resto de
manera ambulatoria) y hemos realizado los seguimientos de permisos
a 21 personas.

Hemos impartido entre los internos el taller de prevencion del suicidio entre iguales,
formado a alguno de ellos para que puedan acompafiar a otros mds vulnerables;
hemos continuado con el apoyo en la basqueda de empleo; asi como el programa “En
Marcha”, para prevenir los accidentes de trdafico. Y todo ello gracias una vez mas al
compromiso de cuatro personas voluntarias que, de manera estable y liderados por
la terapeuta, conforman el equipo de intervencién en prision.

3.1.3. PATOLOGIA DUAL

El programa de patologia dual se dirige a personas diagnosticadas con enfermedad
mental y drogodependencia y busca la disminucion o eliminacion del consumo y el
control de la enfermedad mental (conocimiento de la enfermedad, identificacién de
los prédromos, reeducacién familiar etc.). El objetivo final es la reinsercién cuando
sea posible y la normalizacion con la mayor calidad de vida.

En 2021 se ha revisado y evaluado este programa, paralelamente a la imparticién de
talleres de habilidades interpersonales y estimulacion cognitiva, intensificando el
trabajo sobre su tiempo libre y actividades de ocio, drea especialmente importante y
que presenta para ellos muchas dificultades.



En muchos casos, las mujeres que cruzan la puerta de vuestra orgavizacion son victimas de violevcia de

. géviero, ya sea fisica o psicolégica, con una depevidenicia emocional insavia de la pareja.

®3.2. B

- . Los hombres y las mujeres somos ontolégicamente iguales y biopsicosocialmente
ATENCION | distintos. Y como no podia ser de otra forma, desde hace unos afos sabemos que

. hombres y mujeres también son diferentes en el tipo de drogas consumidas, las

A I_A MUJER LRy motivaciones subyacentes, el impacto en el circuito de recompensa, la severidad

de la adiccién, los condicionantes sociales y por supuesto en los estereotipos de
género. Por tanto es obligado desarrollar programas diferenciales y procesos de
rehabilitacion y reinsercién especificos que tengan en cuenta la perspectiva de
género. Asi, hace casi 10 afos nacioé FRIDA.

8FRIDA
3.2.1. FRIDA

FRIDA, es la linea de actuacion destinada a las mujeres en
situacion de riesgo o vulnerabilidad, por el consumo de
alcohol, tranquilizantes y otras drogas, y/o por ser victimas
de violencia, ambas variables presentan en casi todos los
casos una alta comorbilidad. En 2021 atendimos a 25 mujeres.

DATOS DE VIOLENCIA DE GENERO EN PH

# CASOS PRESENTARON CON ORDEN DE

- oo B 0 DENUNCIA PROTECCION Regalo de una
de las mujeres del ’ usuaria del
programa Frida han CENTRODEDIA 5 4 3 programa de
sufrido abusos. Fridaasu

B terapeutaenel
COMUNID. TERAPEUTICA 4 2 2 momento de su

alta.

Usuaria del
programa Frida.



Durante el 202], se este programa ha continuado su desarrollo con la incorporacion de los siguiente recursos:

ATENCION INTEGRAL RESIDENCIAL PARA MUJERES CON TRASTORNO POR USO DE Dirigido a la mujer rural para prevenir la automedicacion, promover el

SUSTANCIAS Y VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO. autocuidado y activar sus propios recursos. Hemos contado con la colaboracién
Ofrece una atencidn terapeutica integral que aborda ambas Se"osdoci.lgc:ones de rr;uleres cilt?dlq"provmc;c;, Ay:rlltan‘(\:lentlosf.y Dlp.utt.If:IO: dle
problemdaticas y un alojamiento alternativo seguro para F“: o.| ’Bo que 510: :Perm't' o flegar a 13 pueblos. Lon la Tinanciacion de fa
dichas mujeres, con o sin personas a su cargo. undacion Bancariata Caixa. m

Durante el 2021 hemos pilotado y evaluado este servicio con : RURAL
éxito. Es el primer dispositivo de estas caracteristicas en WRI DA VISITA
Castilla y Ledn. Depende de la Direccién General de la Mujer de WWw. n‘darural'oom
la Junta de Castilla y Leén y tiene cardcter regional. ERRIRCROMENERS A ARSUE ¢

| iusdnimpulsat | Tallerss y evencos | Bpat | miog [ Contac:
7 MUJERES - 1 MENOR 140 MUJERES

Muchas mujeres usan drogas y/o aloohol para medicar el
dolor del trauma. Todos esos siitomas se haw relacionado “
oo wia mayor probabilidad de recaidas duraute el BERIDA |
tratamienito, uwia vez findlizado éste, asi como con : Bk _
abavdovos del proceso ferapéutico. Blood y Corvwal, b | e e AN Siahanics =Urai e 2087

o A

g Visita de Rosana Cano, responsable de la Fundacion “La Caixa” en Castilla y
‘ 1996; 0“”9- 1995. Leén para visitar el proyecto Frida Rural, que han financiado en 2021.



3.2.4. FRIDA JOVEN FRIDA:ELEGIDO COMO EXPERIENCIA ~ DESTACAMOS

EXITOSA POR LA RIOD »

PROGRAMA FRIDA: Ha sido seleccionado por la Red
Iberoomericana de ONG que trabaja en Drogas y

Programa de prevencion y educaciéon en
igualdad, dirigido a adolescentes, para
desarrollar estrategias y habilidades que les

permitan, a ellos y a sus familias, identificar y
prevenir situaciones de violencia de género entre
iguales. Financiado por la Fundacion Iberdrola

Adicciones (RIOD), como una de las 15 experiencias
exitosas por la inclusién de la perspectiva de género en
la intervencién en drogodependencias. El programa ha

sido incluido y publicado en su Guia «La perspectiva de
género en el dmbito de las drogas y las adicciones.
Recursos y experiencias para promocionar y consolidar
su aplicacién integral». Agradecemos a nuestra

Asociacién Nacional de Proyecto Hombre su
colaboracién y apoyo en este proceso.

: : ' Espafia.
e rerie 1L [ 21 TALLERES
f® 29796VENES
Durante el 2021 hemos desarrollado actuaciones .
especificas con 297 jévenes del dmbito rural y urbano. ’Mwo FAMILIARES
Dichos jovenes, chicos y chicas, estaban vinculados a
centros educativos, centros de proteccion y reforma y
asociaciones juveniles. Se ha detectado en gran parte de
ellos, actitudes y conductas tendentes a Ila
normalizacion de la violencia y la influencia en los
mandatos de género en sus relaciones entre iguales.

= B - UTIUZA TUS RECURSOS,
e 1 NOLAS PASTILLAS

El 8 de junio impartimos la charla “UTILIZA TUS
RECURSOS, NO LAS PASTILLAS" donde ensefiamos

21 de agosto

Visita de Teresa Rodriguez de estrategias para evitar la automedicacién en
Tembleque y Paloma Marin . ) )

Ortiz, representantes de la tlempos estresantes., promowdc por el Ayuntamlento
Fundacion Iberdrola Espana, de Valladolid (Consejo Social del Barrio Espania y San

financiadora del programa
Frida Joven. Pedro Regalado).



https://twitter.com/AyuntamientoVLL
https://twitter.com/hashtag/B%C2%BAEspa%C3%B1a?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/SPedroRegalado?src=hashtag_click

la adolesvencia marca el comienzo de la busqueda de vuestro lugar en el mundo. Un periodo caracterizado por la
nmadurez innata, en el que se oruza la eleccion de un camivio oo la impulsividad y la obtencion inmediata de gratificacién.

Desde el Centro Aldaba realizamos las labores de prevencion de las conductas de
riesgo asociadas a la adolescencia, entre ellas, el consumo de alcohol y otras
drogas, las adicciones comportamentales, o la violencia en el entorno familiar.
Damos soporte a todas las actividades de prevencion juvenil desde todos los
dmbitos: educativo, familiar, comunitario, de ocio y tiempo libre; y a todos los
niveles: prevencidn indicada, selectiva y universal.

#PRO

DE JOVENES

A-""’L

ACREDITADO

POR LA JUNTA ¥gc

DE CASTILLA Y &
Leon 3.3.1. PROYECTO JOVEN JOVEN

Programa familiar de prevencién indicada, y el Gnico en la provincia acreditado y

financiado por la Junta de Castilla y Ledn, que pretende controlar y disminuir los

consumos problemdticos de alcohol y otras drogas. También interviene el uso

problematico de las tecnologias u otras adiciones sin sustancia, como el juego,

— videojuegos o redes sociales.

programa Eyries

en una de sus A lo largo del afio 2021 hemos intervenido con mds de 125 familias. Tras la etapa de
QCWEZ?EZ @ confinamiento se ha observado un repunte en los consumos de drogas por parte de
comparero los jévenes, vinculodo a espacios y tiempos de ocio. Las familias siguen

JesUs.

manifestando dificultades en el manejo de los riesgos y conflictos con sus hijos e hijas
y demandan mds formacién y entrenamiento. Ademds del consumo de sustancias,
refieren comportamientos de riesgo en el uso de internet, juego online y redes
sociales. El grado de implicacién y los resultados han sido positivos en mas del 70%
de las familias.

Proyecto Joven aterrizé el pasado 5 de julio en Medina de Rioseco para atender a
familias con hijos e hijas entre 12 y 21 afios. Ha sido posible su implantacién gracias
L CAMPO impulso de la Diputacién de Valladolid y del Ayuntamiento de Medina de Rioseco.



UN VERANO DE CINE

Del 5 al 30 de julio nos lo  Participamos en SALUDILANDIA,
pasamos de cine en el campamento de la Comision
campamento urbano de Infancia y Juventud del Consejo
Barrio de Espafia y San  Social Belén Pilarica, donde los
Pedro Regalado que hinos y ninas, a parte de aprender
desarrollamos junto a sobre ocio saludable, disfrutan y
Caritas, para menores hacen frente al calor del verano.
nacidos entre 2014 y 2007. Puedes ver el video en este QR.

3.3.2. ICARO ALCOHOL

Programa promovido por la Junta de Castilla y Leén, en coordinacion con los
servicios de sanitarios de urgencias y emergencias, que atiende a menores
ingresados por intoxicacion etilica e intervine también con sus familias.

Durante el 2021 se ha producido un ligero incremento de los casos atendidos,
llegando a 21 familias con hijos e hijas menores de edad. En la mayoria el consumo
de alcohol ha sido ocasional y el tipo de intervencidon, breve. Se ha incidido en
incrementar la percepcion de riesgo del consumo de alcohol y fortalecer
estrategias de afrontamiento relacionadas la presién producida entre iguales. El )
nivel de satisfaccion de las familias atendidas ha sido alto, valorando la 3.3.4. PREVENCION COMUNITARIA
intervencidbn como una oportunidad para estar mds alerta y acompanfiar

educativamente las salidas ltdicas de sus hijos e hijas

n el afo 202 se han desarrollado de manera presencial los programas Forum
Game y Pisuerga con 46 nifias y 24 nifios, lo que ha significado un incremento
significativo de asistentes, que consisten en actividades de ocio inclusivo, con
una metodologia de Aprendizaje y Servicio. Los jovenes del municipio de Boecillo
y del Barrio Arturo Eyries, han disfrutado mucho de las diferentes actividades,
siendo muy constantes en la asistencia y han conocido nuevas y saludables
formas de disfrutar de su ocio (graffiti, escape room, skate party,..). Muchas de
los actividades han promovido sinergias y colaboraciones con otras
asociaciones y entidades vinculadas con los jovenes

3.3.3. PREVENCION UNIVERSAL Y SELECTIVA

En este area desarrollamos programas dirigidos a la poblacién general o
selectiva, con el objetivo de informar y sensibilizar a adolescentes y
familias de los riesgos del consumo de drogas. Se realizan
mayoritariamente en entornos escolares y se han visto enormemente
afectados por las restricciones de la pandemia, lo que ha hecho descender
la implicacién y participacion familiar. En los primeros nueve meses del afio,
descendid el nUmero de programas desarrollados en relacién a otros afios y
la mayoria fueron online, retomada con posterioridad.

VIDEO FORUM GAME



https://twitter.com/hashtag/barrioEspa%C3%B1a?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/sanpedroregalado?src=hashtag_click

3.3.5. FORMACION DE EDUCADORES,
PADRES Y MADRES

AL SERVICIO DE SUS HIJOS E HIJAS

Con la finalidad de mejorar la educacion del menor hemos impartido cursos de
Habilidades Parentales para familias y de Mediadores Juveniles para
educadores. Se han realizado en formato online, llegando asi a familias de
municipios y personas interesadas, a las que de forma presencial no les hubiese
sido posible asistir, lo que se ha valorado muy positivamente. Destacamos la
incorporacion de sesiones especificas sobre el buen uso de pantallas. Gracias a la
colaboracién de la Diputacion de Valladolid, y Ayuntamientos de Valladolid,
Medina del Campo y Arroyo de la Encomienda.

Alicia, psicoéloga de Proyecto
Hombre Valladolid,
moderando las jornadas
online de "NoVaMas'".

3.3.6. DOCENCIA Y FORMACION DE MEDIADORES

En el afno 2021, como en arfos anteriores, hemos tratado de acercar nuestros
conocimientos y experiencias a futuros agentes sociales, se han impartido
diferentes formaciones en el grado de Educacién Social de la UVA en materia de
prevencion de drogodependencias y mediacién comunitaria con 160 alumnos (24
hombres y 136 mujeres). Paralelamente, de la mano del Ayuntamiento de Medina
del Campo y de Valladolid se han desarrollado varios cursos de formacién en
drogodependencia online destinados a monitores y animadores comunitarios.
Ambas experiencias han resultado muy positivas, trabajar con jévenes con tanto
potencial nos siempre nos enriquece.

DESTACAMOS

GUIA "PROPUESTA DE INTERVENCION CON
ADOLESCENTES, JOVENES Y FAMILIAS™ /

Promovida por la Asociacion Proyecto Hombre, hemos colaborado en la
elaboracion y desarrollo de dicha guia, que pretende dotar a los diferentes
programas de prevencion indicada de un marco de referencia comun basado en
la evidencia.

Sesion
terapéutica con
una familia




DATOS EN AREAS DE PREVENCION Y FORMACION

2 066 Personas atendidas en
RECOGEMOS LOS DATOS DE GENERALES DE LA PREVENCION, Y LOS ESPECIFICOS PARA EL PROYECTO JOVEN. TAMBIEN MOSTRAMOS o 2021 en prevencion.
LOS ASISTENTES A FORMACIONES QUE HEMOS IMPARTIDO.

PREVENCION VIOLENCIA GENERO

UNIVERSAL 283 SELECTIVA INDICADA
2 DEDALO
141 w 132 55 EIRENE
. 39.3%
10 NItdOs SSBEADRES PROYECTCO) JOVEN
_I 258 ACOSO ESCOLAR 16 NINAS B e 46.7%
. 62 9 PADRES 61 NINOS 101 NINOS PADRES 76
- PREVENCION COMUNITARIA 20 MADRES 33 NINAS
24 'n' 38 92 27 NINAS MADRES 97
24 NINOS
MONEOS, R.A.T. Y OTROS 46 NINAS 9 PADRES e
940 5 PADRES FORJA 5 NINAS 11 MADRES GAMING 192 ::zz:
14 4 PADRES 9 NINOS 4.8% ALCOHOL
490 'i 450 17 MADRES - ) 18 PADRES
5 MADRES 2 NINAs 9.3% 21 MADRES
PROYECTO JOVEN DROGA PRINCIPAL QUE MOTIVA LA INTERVENCION (%)  N=128 ~ 2
E__D TIEMPO MEDIO INTERVENCION: 226 dias DATOS FORMACION
#PRO
YEC

FORMACION A
13.2% TRASTORNO MENTAL &%mA,\ADAASng] PROFESIONALES: 250

of]e
NIVEL DE ADAPTACION ESCOLAR, FAMILIAR Y SOCIAL DE LOS JOVENES QUE HAN PARTICIPADO EN PROYECTO JOVEN EN 2021. ' I*
20%  80%

+

Otra

I o \ B liEs @ardiEa o ota Agresivisdad verbal o fisica
6.3% ek 0.8%
Agresividad verbal
5.5%

Fracaso escolar
36.7%

Absentismo
18.8%

Dificultades de comunicacién

Conductas antisociales

ADAPTACION
ESCOLAR Problemas disciplina
10.2%

ADAPTACION

MEDIADORES
FAMILIAR

ADAPTACION Adecuada UNIVERSITARIOS: JUVENILES: 36

SOCIAL 50.8%

Conflictos familiares

160

128
211% jovenes 78.9%

il .I i I .l
Adecuada 20%  80% 15% 85%
a EDAD MEDIA: 16,6 anos. f\dsicifmda 104 Dificultad relaciones

6.3%
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3.4.
VIOLENCIA

Documaent :
Penitenciarios

personas atendidas o
formadas en materia
de violencia en 2021

La violewcia es el “uso intencional de la juerza isica o el poder real o como ameviaz.a contra uvo mismo, uva persona, grupo
0 comuvtidad que tievie como resultado la probabilidad de daito psicolégico, lesioves, la muerte, privacién o mal desarrollo.

3.4.1. PRIAMA

Desde 2014 formamos parte de la soluciéon a la violencia de género con el
programa PRIA-MA. Tratamos a personas condenadas por delitos de violencia de
género, como medida alternativa a la carcel, en colaboracién con el Servicio de
Gestion de Penas y Medidas Alternativas del Centro Penitenciario de Valladolid.
Tiene una duraciéon estimada de 10 meses durante los que se pretende modificar
las creencias sexistas de los agresores, trabajar su empatia y fortalecer su
autoestima. En ocasiones esta problemdatica se encuentra asociada al consumo de
drogas, especialmente del alcohol.

El perfil de los participantes es muy heterogéneo. A lo largo del 2021 se ha
trabajado con 4 grupos y 34 penados. Los resultados de la implementacién han
sido positivos, ya que han incrementado su conciencia de problema y no han
vuelto a reincidir. Desde hace cinco afos este programa cuenta con la
colaboracién especial de CaixaBank y este afio ademds con el Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030.

ARC

Reeducando a mali ratadores: -Muchos n
e b vinoles e

Mas de 40 personas condenadas por delitos de malos tratos han realizado este afo este programa.

El 1 de diciembre charlamos con las partes implicadas del PRIAMA: el Servicio de gestion de penas de la prision de
Villanubla y Javier Marin, representante de CaixaBank que es el 5° afio consecutivo que financia este programa.



3.4.2. EIRENE

La violencia filioparental implica la existencia de comportamientos agresivos
repetidos por parte de los hijos e hijas contra los padres o tutores. Se puede ejercer
de manera psicoldgica, fisica, verbal o econémica y persigue obtener el control y
sometimiento familiar. EI programa cuenta con resultados muy positivos,
incrementa la percepcion de riesgo y sensibilizacion frete a la violencia, reduce
significativamente las situaciones de violencia, fortalece al vinculacién y aprenden
nuevas formas de relacionarse frente a los conflictos en mds del 80% de los casos.

Durante 2021 hemos atendido a 94 jovenes, de los cuales el 65% eran chicos, y a
190 progenitores, de los cuales el 60% son madres y el 40% padres.

A finales de 2020 lanzamos una
campaia de sensibilizacion de la
violencia filioparental, y hemos podido
recoger los frutos a lo largo de 202],
apareciendo en 3 noticias en medios de
comunicacion.

19 P——
e AF A
7 de enero Mﬁ & §

"Ti ya no eres mi madre”

22 agosto

8 de febrero

Preocupa el aumento de la violencia ejercida
de los hijos hacia sus padres

Greamos wn clima congortable para plantear aquellas prequutas que estresan la

oomunicacion familiar y proouramos respuestas en posifivo, eviseamos la téovioa de
la resistevcia vio violenta. JOSE ALDUDO, terapeuta de Proyecto Hombre Valladolid

Puedes ver el mavigiesto entero con el codigo QR

LECTURA DEL MANIFIESTO EN EL
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID

DESTACAMOS

El Ayuntamiento de Valladolid, al que agradecemos su confianza, nos pidié que
elaborésemos el manifiesto del DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA HACIA
LAS MUJERES y que reflej@semos la realidad de la mujer victima de violencia de

género y drogodependiente que acude a nuestros programas.
=)

Conscientes del desafio y la dificultad que
supone mirar la vida desde los ojos del drama,
del dolor y de la muerte de dichas muijeres, lo
hicimos con el @nimo de ayudar a dar a conocer
y a sensibilizar sobre sus problemas. Es
necesario impulsar soluciones que Ilas
permitan recuperar su dignidad y el sentido de
sus vidas. Estos tratamientos deben incluir
también el trabajo con los hombres violentos y
con los menores que convivan con ellos.

(...) El horror y la violencia, desde el momento en que se
producen, no deberian olvidarse, tomar conciencia de nuestro
papel como testigos y dejarnos impresionar por ello es la
mejor manera de activar alertas y reducir las cegueras
colectivas que mantienen las relaciones abusivas y violentas.

Ellas son parte de nosotros y nosotras y cuando ellas caen,
algo nuestro también cae. (....)

O

Foto de familia del acto institucional del
Ayuntamiento de Valladolid por el Dia
Internacional contra la Violencia hacia las
Mujeres.



El abordaje de las adicviovies sin sustavicia es digerevte de la intervencion con adicciones tradicionales
3.5. puesto que vo se basa en la abstivievicia de la sustavicia sino en educar ev el uso responsable.

ADICCIONES - Actualmente, realizamos un abordaije transversal con dos diferenciaciones claras:
7 = el uso de videojuegos y redes sociales, especialmente extendido entre jovenes; y

SIN 1) el juego patolégico, cuyo principal consumido es el hombre adulto.
SUSTA CIA ' : ; ' A destacar que los casos, aunque timidamente, se estan incrementando. La

mayor demanda es por parte de familias con hijos e hijas adolescentes que se
sienten desbordados ante la incapacidad de manejar lo que consideran un uso
abusivo de las TIC por parte de sus hijos e hijas.

SCRITOS JORNADAS NOVAMAS AESTACAMOS

SOBRE EL ABUSO DE PANTALLAS, REDES SOCIALES, VIDEOJUEGOS Y APUESTAS ONLINE.

El uso problemdtico de las TIC, redes sociales, videojuegos y juegos por internet,

tanto en jovenes como en los adultos es, cada dia mds, una preocupacion. Las

jornadas NoVaMas, organizadas en noviembre por el Ayuntamiento de Valladolid

'No va mas": Valladolid contra el abuso y gestionadas por nuestra entidad, tuvieron una gran aceptacion, lo que nos anima

KB AT NS R Y e a seguir trabajando en torno a este fenémeno y la forma de abordaje de la
prevencion y el tratamiento y género en las TIC.

Participaron 131 personas, 18 hombres y 114 mujeres.
Los perfiles profesionales han sido variados: docentes
de IES, técnicos de servicios sociales, docentes
universidad, técnicos de ocio, técnicos de prevencion,
etc. El lugar de procedencia ha sido la ciudad de
Valladolid en mds del 90% de los casos. Valoramos

personas atendidas en nuestro muy positivamente el resultado de las mismas, dado =
programa de Gaming el gran interés mostrado por los y las participantes en ?%%

los diferentes temas los temas abordados.




El trabajo vincula a la persovia con la sociedad, es un tactor fundamental

para la autoestima y agirma el sentimiento de perteviecia a uvia comunidad.

I L

L8

Las personas con problemas de adiccion que inician un tratamiento de
rehabilitacién deben tener como objetivo final la reinsercién familiar, social y, por
supuesto, laboral. Sin autonomia econdémica no hay reinsercion: el trabajo
remunerado es necesario para que hombres y mujeres recuperen el control de sus
vidas. Y si para el hombre esto es fundamental, en la mujer adquiere una fuerza y
un valor trascendental.

L

i;?jj_;,f.__-_ A

3.6.1. SERVICIO DE ORIENTACION LABORAL

En el afio 2011 se puso en marcha el Servicio
de Orientaciéon y Apoyo a la Insercién
Laboral (SOL) para desarrollar acciones
especificas dirigidas a mejorar Ila

empleabilidad de las personas
drogodependientes en proceso de
rehabilitacion.

A lo largo de este afo se ha trabajado con
78 personas (61 hombres y 17 mujeres) a
destacar la revision técnica, mejora e
implementacion del Plan Individualizado de
integracién social (P.LL) con todas las
personas que acuden al programa.

Alumna del cursode

mantenimiento yilimpieza de o '
2021, financiado por o a
Ayuntci'n"']iento de Vallladolid, persopgs utlllgqron el piso de
Confdr y-Banco Santander. insercion sociolaboral en 2021.
27 f



‘ DESTACAMOS
3.6.2. PISO DE INSERCION LABORAL CURSO DE MANTENIMIENTO

Ofrecemos una vivienda semitutelada, de transicion a la autonomia para Y LIMPIEZA
personas rehabilitadas que se encuentren en proceso de bUsqueda activa de
empleo. Este piso se puede utilizar de manera transitoria hasta que consiga los

. . - Y un afo mds, hemos impartido el Curso de Limpiezq,
medios necesarios para vivir.

Mantenimiento y Jardinerio, del que destacamos Ia
participaciéon de tres mujeres sobre 18 participantes.
Cofinanciado gracias a Confer, Banco Santander, Santander

3.6.3. INSOLA Asset Management y el Ayuntamiento de Valladolid.
Durante el 202], 312 personas han participado en el programa INSOLA con su El curso cuenta con 150 horas teérico-prdcticas sobre limpieza,
propio itinerario individualizado de empleo, desarrollando competencias para su reparacién, pintura y cuidados de jardines, pero también
empleabilidad. Nos impulsamos gracias al Programa de Insercién Socio Laboral incluye talleres grupales de busqueda activa de empleo y
(INsoLA), financiado por el Fondo Social Europeo y coordinado por la Asociacién pone el foco en como realizar las desinfecciones Covid-19. Una
Nacional Proyecto Hombre. Ademds, hemos fortalecido la empleabilidad de vez finalizada esta parte, los alumnos pusieron en valor lo
mujeres drogodependientes mejorando sus propias competencias. aprendido mediante 80 horas prdcticas en empresas, gracias

a los convenios de colaboracién que la entidad
tiene suscritos con la colaboraciéon de Quimicos
Lopez Escudero, Grupo Lince, Clece, Samyl, H.H de
la Salle y Salesianos. Ademds, se impartié un
modulo complementario de busqueda activa

de empleo y competencias TIC bdsicas.

18 PERSONAS EN EL CURSO

| CON UN 61% DE INSERCION

' 312 PERSONAS ATENDIDAS

/ 37 PERSONAS INSERTADAS

Foto de familia del curso de mantenimiento y limpieza de 2021. Usuario en la cocina de la Comunidad Terapéutica.

Alumno del curso de mantenimiento y limpieza de 2021, \
financiado por Ayuntamiento de Vallladolid, Confer y
Banco Santander.


https://twitter.com/SalesianosEs
https://twitter.com/SalesianosEs

EL FUTURO ES AHORA

Todas las crisis tienen un proceso de aprendizaje y la derivada de la pandemia nos ha ensefado que debemos seguir acompaniando a las personas en su camino de mejora
continua, en especial a los mds vulnerables. Por eso, para que se de un buen futuro, hay que empezar a trabajar ahora.

Por este motivo, y después de que en 2021 se asentaran las bases para ello, el futuro de la Fundacion Aldaba:

* pasa por seguir desgranando las emociones de la mujer, de comprender sus procesos biolégicos y mentales, para poder apoyar
de manera mas eficiente, con mas calidad, calidez y coordinacion con las instituciones publicas y privadas, asi como consolidar el
Servicio de atencion integral a la mujer doblemente estigmatizada y el disefio y pilotaje de un protocolo de intervencion
integrada para mujeres victimas de agresion sexual y trastorno por uso de sustancias para la Junta de Castilla y Leén;

* pasa por estar mds cerca de las personas que viven en un entorno rural y llevarles a sus pies los servicios a los que las personas
que viven en un entorno mds urbano tienen fécil acceso;

e pasa por empaparse de todo el conocimiento de las problematicas relacionadas con las adicciones
comportamentales (malos usos y abusos de la tecnologia y redes sociales), en especial de los jévenes, colectivo
diana al que se dirigen las empresas de apuestas y videojuegos, siempre desde el dificil equilibrio de la no
demonizacion de usar herramientas que nos sirven de plataformas de comunicacién y ocio;

» pasa por consolidar el camino de la digitalizacion de la entidad para mejorar todos los procesos, con la idea de
que nos permitan atender a mas personas y de manera mdés humana y cercana gracias a la implantacion de un
CRM y del lanzamiento de una nueva web, entre otros proyectos, como la reduccion del uso del papel;

e pasa por seguir impulsando el voluntariado, desde la ampliacion del nGmero de personas hasta la formacién e
intercambio de experiencias enriquecedoras, incluso en entornos internacionales, gracias al proyecto ‘El
triangulo de la vida’, que se estd gestando con el impulso de La Casa de Juventud Aleste;

» pasa por recoger de manera oficial las buenas précticas que venimos realizando desde nuestra constitucion,
mediante el compliance o programa de cumplimiento normativo, en aras de mejorar hasta el extremo la
transparencia y confianza transmitida a todos nuestros grupos de interés.



Cada afno ayudamos a mds de 3.000 personas a

recuperar la ilusién. Con tu aportacion podemos,

entre otras cosas:

* Atender a familias para mejorar el trato entre ;
miembros y la comunicacion. 2 |

e Orientar a personas en la busqueda de / e e
ff R < NOS AYUDAS?

e Realizacién de talleres para la prevencion de / = A . ' .
violencia de género entre adolescentes. ' |

e Atencion personalizada a las mujeres
doblemente estigmatizadas (victimas de
violencia de género y con consumos de
sustancias).

" ’ \
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BIZUM en la app de tu banco, elige hacer Bizum a e 15 o L 5% o e lq.:’..’,

una ONG, teclea el cbodigo 00886, elige la _ ' Josia1s0€  Restode donacionas gL

cantidad y pulsa enviar. {Stper sencillo! '
80% 35% 40%

TRANSFERENCIA BANCARIA a favor de Fundacién Aldaba _ ‘ i et X -
» Unicaja ES44 2103 4403 4100 3302 9816 T B ' —

» Banco Santander ES10 0075 5707 1706 0058 5208
» CaixaBank ES64 2100 2303 4702 0006 9796
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